MpumepHoe 10-TM AHEeBHOE MeHHO
Ona obecnevyeHust GecnnaTHbIM
ABYXpa30BbIM NMUTAaHUEM
obyyvarowmnxcs ¢ orpaHUYeHHbLIMU BO3MOXHOCTSAMU
300pOBbsA, AeTen-UHBaNUOoB
BO3pacTHoOU rpynnbl 7-11 neTt
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0¢’MEHIO 1151 06ecnedeHust 0ecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NATAHHEM 00YYAIOLINXCS C
L, BO3MOSKHOCTAMM 310POBbS, IeTell - HHBAJIUAOB BO3PACTHOM rpynmbl 7-11 jer

IIumeBnie BemecTra

JHepiLcin-

Macca yeckast Ne penen- | CoopHux
IIpuem nuun, HAUMeHOBaHHe 0JII0AA
MOpUMH | Benku, v | Kupe,, r | Yraesoasr, r | UEHHOCTD, Typbl | peuentyp
3aBTpak
11T 113 MSICA TITULBI Ne311K 90 8,60 10,40 6,80 158,30] 311K
[A TPEUHEBA S BA3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 5,34 21,80 155,00 303 2017
o O CES O Y arypen on,, oy 60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 | 2017
\ITycTa KBalleHas,0rypell CoJI.,-IOMHIOP COJL.)
C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
b [TIITEHUYHLIA TTK No6 50 3,90 0,50 24,10 116,80] TTK Ne6
0 32 IpHeM NMIIU: 560 18,20 16,34 69,45 501,30
Honxanuk
ACCAH TTKNe1E 100 5,85 17,10 46,80 369,00
EJIb M3 TIOBUIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
0 3a MpUeM MUIIH: 300 5,95 17,10 75,00 479,30
): 860 24,15 33,44 144,45 980,60




MEHIO 17151 00ecneYeHns 6eciIaTHEIM ABYXPA30BLIM MHTAHHEM 00YYatOIIXCs ¢
BO3MOKHOCTSIMH 300POBBSI, AeTeii - WHBATMIOB BO3pacTHOM rpynmner 7-11 Jrer

B cots Qg 7,97/%&/{4 0/503&:7

Macca

Inmersie Bemecrra Ne penen- | CGoprux
Hpuem TTHIIH, HAHMEeHOBaHUe 6.rroaa

nopuuu bemxn, r | Kuprr, r Yruesonsr, r TYpeL | penentyp

3aBTpak
[A BA3KA S MOJIOYHA S 13 PUCA U IIIIIEHA 200 11,40 10.20 34.70 220,60 175

PBPOJT C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 2,36 7,49

14,89 146,00 1 2017
C CAXAPOM U JIUMOHOM No686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
TBI CBEXME (ABJIOKO) Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40] TKNo338
\\\\\\ S
' 32 IPHEM NHIUM: 600 14,66 18,29 79,09 495,00
Honmuux

9Ka ¢ caxapom TTKNe2E 100 7,10 8,30 51,00 265,00
WHBIA HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
—— W IRE N2 L OF 29,90 | T
3a IpUHeM IHIIH: 300 9,40 9,60 76,90 388,50

900 24,06 27,89 155,99 883,50
-




3 nenn

IInumesble Bemecrea

qecmm

Macca Ne penen- | Coopunxk
Ilpuem mumu, HauMeHoBaHue 611012
MOPIHM | Bengn, r | JKupoy, 1 Yranesoapr, r | WEHHOCTD, TYpbl | peuenryp
3aBTpak
EJIH C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,30 10,60 14,10 190,20 307/363
/363 (roBsanHa)
APOHHBIE U3AEJIN I OTBAPHBIE No203 150 310 9,15 34,20 244,50 203 2011
JIA OTBAPHAS C MACJIOM 60 0,90 0,10 5,10 24,40
C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685a 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685a 2011
TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
32 IPHEM HHIH: 580 20,80 20,45 85,50 607,60
Monanuk
Ka ¢ caxapoM TTKNe3E 100 7,60 8,80 56,40 334,00
DPYKTOBHIN 200 0,20 0,20 27,50 112,70
3a IpHeM IMIHU: 300 7,80 9,00 83,90 446,70
880 28,60 29,45 169,40 1 054,30




0-TH THEBHOE MEHIO LISl 00ecnedenns GecIIaTHLIM IBYXPa30BbIM MUTAHHEM 00yYAIOLINXCS C

f/orpa;ﬁﬁqéHHWn BO3MO>KHOCTSIMM 3I0POBbS, IeTel - HHBAJIUIOB BO3PacTHOM rpynnbl 7-11 mer
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4 neHnL

FHEPI €]
Macca IInmernie BemecTsa yeckas Ne peuen- | Coopuuk
[IpuemM nmuuu, HAMMeHOBaHUe 0JIK0AA
MOpUMH | Benku, r | Kupsl, T | Yraesoasr, r | HEHHOCTD, TYpel | peuentyp
3aBTpak
B 13 IITULIBI Ne 492 200 16,30 19,80 32,40 345,80 492
LU O CESULLY (mypon s, sy 60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 | 2017
ITyCTa KBAIIeHas,0rypell COJ.,TOMHUIOP CO.)
C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
b IEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 40 2,64 0,48 13,68 96,50| TTK Ne68
0 32 MpUeM TIHIIHU: 500 19,74 20,38 62,83 513,50
Honauuk
ACCAH TTKNe1E 100 5.85 17,10 46,80 369,00
EJIb 3 ITOBUJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
0 32 IPUEM IMUUIM: 300 5,95 17,10 75,00 479,30
D: 800 25,69 37,48 137,83 992,80




¢ VIEHIO 11711 00ecrieveHus 0ecIIaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00YYAIOUIHXCS C
1 11 BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, 1ETeil - UHBAJIUAOB BO3PAcCTHOH rpynnel 7-11 Jier
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5 nenn
Macca Inmessre Bemtecrsa seckast | Ne peuen- | C6opunxk
Ilpuem mamu, HauMenoBaHue 611002
nopuiH | Benrem, r | JKupwr, r Yraesoap:, r | UEHHOCTD, TYPRL | peuentyp
3aBTpak
IETBHI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI C COYCOM
ATHBIM No294A 90/30 12,10 14,60 14,60 252,60 Ne294A
OBBIE OTBAPHBIE (TOPOX) Ne330 150 14,40 6,90 32,00 250,50 203
HIM TTO CESOHY (orypen ca., movmop 60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 | 2017
ITYCTa KBAILIEHAS,OTyPE COIT.,TOMUIOP COJI.)
C CAXAPOM U JINMOHOM No686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
5 ITIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
0 32 IIPHEM ITHLIH: 550 31,30 22,10 87,65 693,10
Honanuk
T9Ka ¢ caxapoMm TTKNe2E 100 7,10 8,30 51,00 265,00
EUHBIA HATIUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 230 1,30 25,90 123,50 692 2004
) 32 IPHEM MUK 300 9,40 9,60 76,90 388,50
- 850 40,70 31,70 164,55 1 081,60




6 nenpb

IInmeBnle BemecTea S/ . 5
IIpuem nuun, HAUMeHOBaHHe G0 Maccs e L el
mopiid | Benku, r | XKuapel,r | Yraesomsr, r | UEHHOCTD, TYpel | peuentyp
3aBTpak
TA MOJIOYHA S OBCAIHAS BS3BKAS C
7 5 |
TTOM Ne302 200 5,80 6,50 21,80 205,00 302
EPBEPOJI C CBIPOM Ne 3 (BATOH) 35/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
EUHBIA HAIIUTOK HA MOJIOKE No692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 685 2011
KTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
'0 32 IPHeM ITHIH: 600 14,50 16,70 76,83 533,90
HHonanuk
mka ¢ caxapoMm TTKNe3E 100 7,60 8,80 56,40 334,00
EJIb N3 ITOBUIJTA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
0 32 IpHeM IHIUIH: 300 7,70 8,80 84,60 444,30
D: 900 22,20 25,50 161,43 978,20




7 neunb

HHIIICBI)IC Beliecrea

0 ~ wI'oZ
JHeEpLe L n-

Macca dJeckasg | Ne pemen- | Coopuuk
IIpuem nuun, HaumeHoBanue G.rona
MOpMMM | Benku, r | Kupel, r | Vrmesompr, r | UEHHOCTS, TYpeL | peuentyp
3aBTpak
[HEBHIK C TBOPOI'OM C COYCOM Nel68 250 16,90 15,80 46,50 364,20 168
{ThI CBEXWE (JIBJIOKO) Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338 2017
C CAXAPOM U1 JIUMOHOM No686 200 0,30 0,00 15.20 60,00 686 2011
0 32 IPUEM IHIIK: 600 17,80 16,40 76,00 492,60
Hoxanuk
\CCAH TTKNe1E 100 5,85 17,10 46,80 369,00
[IOT M3 U3IOMA No348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
) 32 IPUEM IMHIIH: 300 6,35 17,20 74,20 481,60
900 24,15 33,6 150,2 974,2
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10-Ty iHEeBHOE MEHIO 1151 00ecredeH st OeCIUIATHLIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4Yarouuxcs ¢
,\«.'la‘paiﬂn_gwlmn BO3MOKHOCTSIMHU 310POBbSI, IETEH - HHBAJTUIOB BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 jer
A
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8 nenn

IuieBrIe BeurecTra

Macca yecKast Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem nmuun, HAMMEHOBaHHe 0JII0A
HopuMH | Kenxu, r | Kupel, r | Yraeponsr, r | HEHHOCTB, TYpPeL | peuenTyp
3aBTpak
LB C PRCONM € COVEON TOMATHBM 90/30 11,30 10,60 14,10 190,20( 307/363
7/363 (roBsinuna)
[VCTA TYIIEHAS Nel39 160 6,89 935 32,13 141,20 139
MIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
b [TEKJIEBAHHBINA TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,30| TTK Ne68
[0 32 IPUEM TIHLIM: 510 20,57 20,31 76,89 470,00
ongunk
n4uka ¢ caxapoM TTKNe2E 100 7,10 8,30 51,00 265,00
YEMHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
"0 32 IpHeM IHIIH: 300 9,40 9,60 76,90 388,50
0: 810 29,97 29.91 153,79 858,5




9 neHn

IInuesbie BemecTrsa

S

yecKas

Macca Ne peuen- | Coopunk
IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHHWe 0JII0AA
mopumM | Benku, r | dKupel, r | Yraesogsr, r | HEHHOCTD, TYPSL | DERCIEIYD
3aBTpak
JIETBI PYBJIEHBIE U3 TTTULBI C COYCOM
IATHBIM No294A 90/30 12,10 14,60 14,60 252,60  No294A
ITA TPEYHEBA S BA3KA S (TAPHUP) Ne303 160 4.90 5,34 21,80 155,00 303 2017
1 KaGauxosas No6 60 0,90 4,30 315 57,70 TTKNe88
1 C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
2B ITIIEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,90 0,50 24.10 116,80 TTK Ne6
TO 32 IpUeM MUILIU: 590 22,00 24,74 79,25 640,10
HHonpauk
oiika ¢ caxapoMm TTKNe3E 100 7,60 8,80 56,40 334,00
CEJIb U3 ITTOBUIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
TO 32 MpHeM THIIHU: 300 7,70 8,80 84,60 444,30
ro: 890 29,70 33,54 163,85 1 084,40




A
pEKTO

|

% )
/T A\ 47/(’/6/&@ AL )
p A M\\/C@ 2

WIKOY :
MBS

10 nenn

IInumeBwle BeuecTrsa

Macca yeckas Ne peuen- | CoopHuk
[Ipuem nuun, HauMeHoBaHHe 0JIK0A
nopuun | Benkn, r | Kupe,, r | Yraesoasr, r | HEHHOCTD, Typbl | peuentyp
3aBTpak
[JIETBI PBIGHBIE "JIFOBUTEJILCKHUE" Ne390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390
> OTBAPHOM Ne304 150 3,80 6,80 38,90 219,30 304 2817
AL U s ems,, Momop 60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 | 2017
(allycTa KBalleHas,oryperw Col.,TOMHUIOP COJl.)
1 C CAXAPOM U JINMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
b [TEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50| TTKNe68
TO 3a TpHeM MHIIU: 550 19,60 15,80 78,85 502,00
IMonxaunx
’ACCAH TTKNelE 90 5.85 17,10 46,80 369,00
VITTIOT K13 NU3FOMA Ne348 210 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
T0 32 MpHeM MUIIK: 300 6,35 17,20 74,20 481,60
ro: 850 23,95 33,00 153,05 983,60




/4

10-Tu 1HeBHOE MEHIO J1JI51 00ecredeHus 0eCnIaTHLIM IBYXPAa30BbIM NMUTAHHUEM 00Y4YaIOIUXCS ¢
OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMU 3[I0POBbSI, ieTeld - MHBAJWA0B BO3pacTHOM rpynmnsl 7-11 jer

UTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ
Uroro 3a nepuon 249,22 315,51 1 554,54 9 871,70
Cpennee 3HaueHue 3a mepuosa 24,92 31,55 155,45 987,17
CooTHOIIeHHE MULIEBBIX BEIIECTB 1 1 4

PHUK pEUEnTyp Ha MNPOIyKIHIO JUIs 00yJaronIuXcs BO BceX 00pazoBaTeNbHBIX yupexaenusx / Ilox pen. MLIL
unsHoro u B.A. Tyrenssma. - M.:JleJIu nuttoc, 2011. - 544c.

PHUK PEUENTYp U KYTUHAPHBIX U3ACTUN I TPEANPUSITUNA 0OLIECTBEHHOTO MUTaHHW sl TPU 001Ie00pa30BaTENBHBIX
nax / [lox pen. B.T. Jlammmno#. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

PHUK pelenTyp 05101 U KyJTMHApHBIX U3AEIUH A o0yJarolmxcst 00pa3oBaTelbHbIX opranuzaunuil. COopHUK
imgeckux HopMaTuBoB. ®I'®Y HII3]] Munsnpasa Poccun, HUW T'uO3Aull / mon penakuueit wieH-kopp. PAH,
H., Tpodeccopa B.P. Kyumer - M.: U3natens Hayunslilt nestp 3gopoBes aereit, 2016. - 560 c.

THLB] XUMUYECKOT0 COCTaBa M KATOPUHHOCTH POCCUMCKUX TTPOAYyKTOB MuTaHus: CrnipaBoyHuk. - M.: [leJIn mpuHT,
3. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssta B.A.

PHUK PEUENTyp Ha MPOAYKIHUIO Ut 00yJaroLIXcst BO BceX 00pa3zoBaTeNbHBIX yupexaeHusx / [loxg pen. MLIL
ninsHOro U B.A. Tyrenesna. - M.:JleJIu nntoc, 2017. - 544c.



